Mer skol-spa i Almtamala skola!
Fredag 20/1 k1 17.30

Vi gor det igen!

Aven om foreningen mér daligt finns det ingen anledning att du ska
gora det. Kom och ta hand om dig sjélv en stund 1 vért skol-spa!

Innan jul holl Inger Bark-Lagergren spa med fotbad, massage och
zonterapi 1 skolan. Med hennes kunskaper, Carola S6derboms mat och
Magnus Karssons massage blev kvillen en succé. Fredag den 20/1 kl
17.30-19.30 gor vi det dérfor igen.

Denna gang berittar Hans Olsson om en forférlig cykelolycka och om
sin vég tillbaks fran forlamning med hjélp av massage. Magnus
Karlsson masserar och visar hur man kan massera andra.

Hélsosamma smoothies och plockmat finns att kopa.

Varmt vialkommen!

Psst — ny och nyfiken? Vi vélkomnar alla! Skolan ligger mitt i Almtamala by.
Det r skyltat de fem kilometrarna dit fran bron i Fur pa riksvig
28, via Saleboda. Ring 0455-98000 om du kor vilse!




